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FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica es una disciplina que incide en la constitucion de la identidad de las
personas al impactar en su corporeidad, entendiendo a ésta como espacio propio y al mismo tiempo
social, que involucra el conjunto de sus capacidades cognitivas, emocionales, motrices, expresivas y
relacionales, contribuyendo a su formacién integral.

Ademas, es responsable de los saberes de la cultura vinculados al movimiento corporal con
sentido y significado histdrico; es la responsable de la alfabetizacion del movimiento corporal en la
escuela, lo que nos lleva a considerar nuevos estatutos del conocimiento, nuevos lenguajes y modos de
construirlo y a revisar las naturalizaciones de las que han sido objeto las practicas corporales escolares
a partir de las dos dimensiones articuladas: el cuerpo y las practicas corporales que propone Crisorio,
Ricardo (2009).

Al intervenir pedagdgicamente sobre la corporeidad y la motricidad, la Educacion Fisica
contribuye a la formacion de los sujetos, teniendo en cuenta, ademas de sus manifestaciones motrices
visibles, el conjunto de procesos y funciones -conciencia, inteligencia, percepcion, afectividad,
comunicacion, entre otros- que hacen posible que esas acciones sean realizadas por los estudiantes con
sentido y significado para ellos. Por lo tanto, se entiende que en el hacer corporal y motor tienen lugar
actos portadores y a la vez productores de significado, donde se implican en forma conjunta, aspectos

cognitivos, motrices y socio-afectivos.



Para complejizar y enriquecer este concepto de alfabetizacidon, deben incorporarse todos
aquellos saberes que los estudiantes del Nivel Primario necesitan para desenvolverse en la sociedad,
para comunicarse y disponer de su corporeidad y de sus movimientos con libertad y conocimiento. Por
eso sera necesario procurar las herramientas conceptuales y practicas que permitan ampliar la
disponibilidad corporal de los estudiantes respecto al Juego, la Expresién Corporal y la Vida en la
Naturaleza. El juego en su hacer, comprender, pensar y compartir es un derecho para todos y todas en
el &mbito educativo, es una actividad clave para el desarrollo del pensamiento y el educador debe ser
un facilitador del despliegue ludico del estudiante.

Este seminario pretende llevar adelante actividades y practicas desde la reflexion y la
produccion y practica de ideas, conceptos y formulaciones que permitan resignificar la educacion

fisica en el nivel primario, brindado herramientas de trabajo interdisciplinario.

La organizacion de los contenidos disciplinares son coincidentes a los ejes sugeridos por el Disefio
Curricular de la Provincia de Cordoba:

e La Educacion Fisica en el Nivel Primario.

e Los juegos en la escuela

e La Expresion Corporal en el Nivel Primario

e Vidaen la naturaleza

PROPOSITOS

e Estimular la reflexién sobre la propia corporeidad y motricidad en funcién del futuro rol a
desempeniar.

e Posibilitar procesos de desinhibicion y disponibilidad corporal expresiva y ludica junto a otros.

e Propiciar la adquisicion de conocimientos de la cultura corporal para enriquecer su practica
profesional.

e Brindar elementos especificos de la Educacion Fisica para poder interactuar con el docente
especialista del area en la elaboracion y concrecion de proyectos interdisciplinarios que

incluyan la dimension corporal y motriz



OBJETIVOS

e Reconocer el valor formativo de la Educacion Fisica en la formacion de nifios, jovenes y
adultos.

e Analizar los documentos curriculares nacionales, jurisdiccionales, proyectos educativos
institucionales y aulicos vinculados a la Educacion Fisica en el nivel.

e Vivenciar, experimentar y producir propuestas vinculadas al juego, expresion corporal y de
Vida en la Naturaleza.

e Exponer, desarrollar y dialogar sobre temas y problemas vinculados a cada uno de los ejes
organizadores de contenidos (la Educacion Fisica en el nivel primario, los juegos en la escuela,
la expresion corporal en el nivel primario y Vida en la Naturaleza).

e Elaborar y coordinar grupalmente jornadas ludico- expresivas en el transcurso del seminario de
E.F.

e Construir un libro de juegos que permita evidenciar la practica ludica durante del seminario.

Ejes 1: LA EDUCACION FIiSICA EN EL NIVEL PRIMARIO

UNIDAD 1: Educacion Fisica en el Nivel Primario

- La Educacion Fisica en los documentos curriculares del Nivel Primario.

- Analisis y proyectos que integren los aportes de la Educacion Fisica con las otras areas
curriculares

- Enfoques de la Educacion Fisica: concepto-cultura del movimiento corporal; glosario de
términos especificos

UNIDAD 2: Formacion Corporal y motriz.

- Caracteristicas motrices de nifios de 6 a 12 afios, jovenes y adultos.
- Estrategias de inclusién ante la discapacidad en Educacion Fisica.
- Capacidades Motoras: coordinativas y condicionales.

- Gimnasia formativa: Habilidades motoras bésicas, destrezas.

- Actividad fisica y salud. Habitos saludables.

UNIDAD 3: Didactica de la Educacién Fisica.

- Laclase de Ed. Fisica, momentos-estructura. Trénsitos y grafismo.

- Analisis y produccion de proyectos que integren los aportes de la Educacion Fisica con otras
areas curriculares.

- Caracteristicas de la organizacién de eventos en la escuela: salidas, visitas, jornadas
recreativas, campamentos y juegos ambientales.

- Procedimientos relacionados con las practicas corporales y motrices: Primeros auxilios y
seguridad. Responsabilidad civil del docente.
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Eje 2: EL JUEGO EN LA ESCUELA
UNIDAD 4: El Juego.

- Concepto de Juego- elementos constitutivos- clasificacion. Teorias.

- El'juego como contenido y el juego como recurso metodologico: actividad lddica.

- Variabilidad de la practica.

- Juego, creatividad y expresion.

- Grandes Juegos: Busqueda del tesoro y juegos rotativos. Técnicas de participacion popular.
- Juegos Tradicionales

- Actividades de juego-motor. Acuerdos normas, reglas y metas.

- Practicas ludo-corporales y motrices con diferentes elementos.
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Eje 3: LA EXPRESION CORPORAL EN EL NIVEL PRIMARIO.

UNIDAD 5: Cuerpo, expresion y movimiento.

- La expresion corporal, despliegue del propio cuerpo sexuado. Movimientos interpretativos y
expresivos. La voz.

- Danzas nacionales (tango, gato, chacarera, pericon, carnavalito).

- Lasensopercepcion y estrategias didacticas de comunicacion, expresion y creatividad.

Bibliografia:

Grasso, Alicia. Construyendo Identidad Corporal. La corporeidad escuchada. Novedades Educativas.
Capitulo 1. Ed. NOVEDUC. 2005

Guarin, Henry Portela. Paradigmas del cuerpo en la Educacion Fisica. Revista Digital - Buenos Aires -
Afio 7 - N° 42 - Noviembre de 2001 https://www.efdeportes.com/efd42/paradig.htm

Eje 5: VIDA EN LA NATURALEZA

UNIDAD 6

- Actividades de Vida en la Naturaleza: Formas y modos. Caminata — Campamento.
- Juegos en contacto con la naturaleza
- Reglamentacion de salidas educativas.

Bibliografia:
Pinos Quilez, Martin. Actividades fisico-deportivas en la naturaleza para nifios y jovenes. ED.

GYMNOS. 1997. Espana.
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MODALIDAD DE LAS CLASES

Las clases son tedricas-practicas; se estructuran en base a la exposicion, vivencia y discusion de cada
uno de los temas propuestos como contenidos. Las tres instancias estan a cargo de la docente y de los

alumnos:

e La lectura y andlisis de documentos curriculares, proyectos educativos institucionales y aulicos
vinculados a la Educacién Fisica en el nivel.

e La vivencia, experimentacion y produccion de propuestas vinculadas al Juego, la Expresion
Corporal y a la Vida en la Naturaleza.

e La gestion de proyectos especificos que permitan integrar los aportes de la Educacion Fisica con
otros campos disciplinares, como la Educacion Ambiental, la Educacion para la Salud y las
Ciencias Naturales, entre otros.

e EIl reconocimiento de los saberes ladicos, corporales, motores, expresivos de los/as estudiantes,
en instancias que posibiliten su reconstruccion, tensionando los estereotipos y tradiciones y
resignificando el lugar del cuerpo.

e La sustitucion del juego competitivo por opciones alternativas que pongan en juego resoluciones
tacticas y motrices en equipo, desde la ética del juego limpio y del disfrute compartido.

e La articulacién con los seminarios de Educacion Sexual Integral (ESI) y Educacion Artistica y

con Lenguaje Corporal y Lenguaje Artistico Expresivo en el Campo de la Formacion General.



ACREDITACION:
Hay dos modos de acreditar el Seminario de Educacion Fisica:

- Por promocion directa

Promocionan directamente los estudiantes que:

e Cumplan con los requisitos de la asistencia.

e Aprueben todos los trabajos de proceso (en tiempo y forma; esto es en su primera instancia).

e Aprueben con una nota de 7 (siete) o0 mas puntos la instancia evaluativa final integradora (IEFI-
COLOQUIO).

- Instancia de final:

Deberan rendir un examen con formato de final frente a tribunal de la Unidad Curricular y fuera del
periodo de cursado, los estudiantes que:

e Cumplan con los requisitos de la asistencia.

e Quienes que hayan recuperado algun Trabajo Practico.

e Obtuvieron entre 4 (cuatro) y 6 (seis) puntos en la IEFI/coloquio en su instancia primera o

recuperatorio.

Para aprobar un Coloquio:

e La puntuacion de aprobacion deberd ser de 7 (siete) 0 mas puntos.
e Los estudiantes podran rendir recuperatorio del cologuio.

De no aprobar el coloquio, recursa el seminario, ya que no podran acreditarse en condicién de libre.

Trabajos Practicos:

e Deberan aprobar el 100% de los T.P. con 7 0 mas (con instancia de recuperacion).
e Asistencia 80% (con justificativo, se podria rever cada situacion en particular).

e De desaprobar mas de dos Trabajos Practicos (originales o recuperatorios), el alumno quedara
libre.

CRITERIOS DE EVALUACION:

- Asistencia y participacién vivencial, via meet sincronico y aula virtual asincronica.

- Compromiso en las propuestas- disponibilidad corporal.

- Actitud frente al trabajo en equipo- capacidad de reflexion y autocritica en relacién al propio
proceso de aprendizaje.

- Pertinencia en los aportes.

- Capacidad de interrelacionar el marco tedrico con la vivencia.- Lectura de la totalidad de la
bibliografia.

- Compromiso responsabilidad ante las tareas asignadas.




- Presentacion de trabajos en tiempo y forma.

CRONOGRAMA TENTATIVO DE INSTANCIAS EVALUATIVAS

1° TP N° 1: Unidad 1y 2. MAYO
1° CUATRIMESTRE _

2° TP N°2: Unidad 3,4 y 5. JUNIO

3° TP N°3: Unidad 3y 6. SEPTIEMBRE
2° CUATRIMESTRE

4° TP N°4: Transversal. OCTUBRE
IEFI Proyecto Integrador NOVIEMBRE

*Atendiendo a posibles modificaciones.

TRABAJOS PRACTICOS:

T.P. 1: Evaluacion individual de conceptos mediante cuadro comparativo.

T.P. 2: Mapa Conceptual sobre corporeidad.
T.P. 3: Cuadro integral de habilidades motoras segun criterio de edades.
T.P.4: Desarrollo y presentacién de un plan de clase, teniendo en cuenta la variabilidad de la practica y

Su puesta en marcha.

INDICADORES DE EVALUACION POR UNIDAD:

Unidad N° 1:
Compresion la estructura de los Disefios Curriculares de Nivel Primario.

Unidad N°2:
Identificacion y diferenciacion de la formacion corporal y motriz desde el enfoque de corporeidad.

Unidad N°3:

Identificacion de los momentos y estructura de la clase de educacion fisica.

Planificacion de jornadas: identificando los contenidos de la educacion fisica transversales con las
demas asignaturas.

Construccion de jueguero: fundamento de la eleccion y ordenamiento.

Unidad 4:
Conceptualizacion de juego. Diferenciacion de su estructura a través de la variabilidad de la practica y
su clasificacion.

Unidad 5:
Conceptualizacion de corporeidad e identidad motriz.
Identificacion de danzas nacionales, su coreografia y caracteristicas.



